Princip for sukkerholdig mad og drikke i skoletiden

Formal:
At give eleverne de bedste muligheder for indleering

Foraeldrenes ansvar:

Elevernes medbragte mad og drikke i skolen er foraeldrenes ansvar, og det er derfor
skolebestyrelsens forventning, at man som forzeldre til elever pa Qlsted skole ikke giver
eleverne slik med i skole.

Derudover er det vores forventning, at alle foraeldre har lyst til at give deres bgrn sunde
madpakker med i skole, som indeholder et minimum af sukker, sa eleverne far de bedste
muligheder for indlaering. Det samme geelder medbragt drikkelse.

| forbindelse med fgdselsdage og andre festlige arrangementer er der ingen sukker-
restriktioner.

8. Og 9. Klassernes samt deres forzeldres ansvar:

Skolebestyrelsen har givet de to aldste argange mulighed for at forlade skolen i 12-pausen
under forudseetning af, at visse regler overholdes, som de to aldste argange selv laver ved
skolearets start, og som efterfelgende er godtaget af skolebestyrelsen. Dette betyder bl.a. at
der ikke medbringes nogle former for sodavand eller energidrikke pa skolens omrade.

Vi har samtidig en forventning om, at man som foraeldre til elever i de store klasser, forklarer
de unge om vigtigheden af ikke kun at indtage tomme kalorier, men at sund og naerende
kost er en forudsaetning for god indlaering i skolen.

Skolebestyrelsens ansvar:

Skolebestyrelsen har ansvar for at dette princip bliver udbredt blandt elever og foraeldre.
Skolebestyrelsen kan til enhver tid tilbagekalde “ude-tilladelsen” for de to aeldste argange,
safremt reglerne ikke overholdes i videst muligt omfang.

Skolens ansvar:

Skolens ledelse har ansvar for at informere om skolebestyrelsens princip.

Ledelse og medarbejdere pa QJisted skole har ansvar for at give tilbagemelding til
skolebestyrelsen om, hvorvidt ovenstaende princip bliver overholdt i videst muligt omfang.




