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Aktivitetsplan for digital dannelse pa skoleomradet

Baggrund

En maling fra Epinion fra 2024 viser, at 69 % af bgrn og unge har oplevet digitale kreenkelser eller
ubehagelige oplevelser online det seneste ar. Blandt andet har 36 % oplevet ugnsket kontakt, 32
% har set voldsomme billeder/videoer, og 29 % er blevet talt grimt til. 25 % er blevet fotograferet
eller filmet uden samtykke. Snapchat er den hyppigste platform for de ugnskede oplevelser.

Kun 3 % taler med en leerer eller paedagog om deres digitale liv, mens halvdelen taler med
foraeldre og/eller venner. For at barn og unge sager hjeelp, skal de opleve tilgaengelighed, tillid,
forstaelse og klare rammer for dialog.

Formal

Formalet med aktivitetsplanen er at styrke systematikken i arbejdet med digital dannelse og digital
forstehjeelp for bern og unge i Halsnaes Kommune. Aktivitetsplanen er et supplement til de
aktiviteter, som allerede er i gang sat pa de enkelte skoler. Klasseteam og SSP vil gennem
barnenes skoletid facilitere samtaler med elever og foreeldre om relevante emner i forhold til
barnenes digitale liv. Samtidig styrkes medarbejdernes viden om bgrns digitale liv og handtering af
kraenkelser og overgreb, sa elever og foreeldre faler sig trygge ved at sage hjzelp.

Aktiviteter med elever oq foraldre

Argang Aktivitet Indhold Aktor
1. klasse @ Foraldremade Samtale om barns skaermadfaserd SSP-koordinator

3. klasse  Udlevering af pc = Skriftligt brev medfalger med information Skolens ledelse
om foreeldreansvar, digital dannelse, links | og klasseteam
til hjaelp og inspiration. Se bilag

PC kan evt. udleveres ved
foraeldreafhentning

4. klasse  Forlgb i klassen 'Dit liv pa nettet’ — 4. klasse Klasseteam
5. klasse  Forzldremgde pa Bgrn og unge oplevelser med digitale SSP-koordinator
argangen kreenkelser og andre ubehagelige

oplevelser pa sociale medier, og hvad vi i
feellesskab gar, nar det gar galt

6. klasse  Forlgb i klassen 'Dit liv pa nettet’ — 6. klasse Klasseteam
7. klasse  Dialogmgde med Samtale om trivsel herunder digital adfeerd = SSP-koordinator

elever og ved hjeelp af dilemmakort mm.
foreeldre
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8. klasse Forlgb i klassen 'Dit liv pa nettet’ — 8. klasse Klasseteam

Tiltag i organisationen

- Oplaeg med eksterne opleegsholdere om emnet pa hver skole eller udskolingsteam f.eks. i
forbindelse med uge 32 eller pa afdelingsmgder i Iobet af skolearet

- Et kontaktpersonsteam pr. skole med én leder og én medarbejdere med den opgave at
holde sig ajour med relevant viden inden for bagrns digitale liv og kunne vejlede ved
spagrgsmal om handtering af digitale kraenkelser og andre digitale ubehageligheder

- Emnet om bgrns digitale liv og handtering af digitale kreenkelser som en fast del af arshjulet

i udskolingsnetvaerket

- Revidering af beredskab for vold og overgreb og actioncard for digitale kraenkelser, sa de i
hgjere grad fletter ind i hinanden, og sa der bliver en mere generel politisk del og en
specifik del til praksis, som lgbende tilpasses

@vrigt anbefalet materiale til brug sammen med elever

Materiale

Indhold

Skarmpolitik.dk

Forsta.dk ’'Den sikre side — indskoling’

Forsta.dk ’Sammen pa nettet’

Forsta.dk ’Gaming eller gambling’

Forsta.dk *#digitalpant 2025’

Forsta.dk ’Tal om digitale
feellesskaber’

Forsta.dk 'De — med omtanke’

Forsta.dk ’Sociale medier og
identitetsdannelse’

En hjemmeside til forseldre med barn i indskolingen
(0.-3. klasse), der gerne vil lave en felles
skaermpolitik for en klasse

Hvordan passer du godt pa dig selv og andre pa
nettet? (1.-3. klasse)

Forlgb hvor eleverne deler gode og darlige
oplevelser pa skaermen, og hvad man ggr, hvis man
oplever noget darligt (1.-3. klasse)

Forlgb om forskellen pa gaming og gambling (4.-6.
klasse)

Forlgb om sociale medier og hvordan de pavirker os
(4.-6. klasse)

Forlgb om repraesentative undersggelser, data og
diagrammer. Casen er en undersggelse om bgrns
digitale faellesskaber, og man far en samtale om

trygge digitale feellesskaber i klassen (4.-6. klasse)

Forlgb om ophavsret og samtykke i forhold til den
digitale verden (5.-7. klasse)

Forlgb om etiske dilemmaer for udviklingen af
identitet i forhold til sociale medier (7.-9. klasse)



Forsta.dk ’Den sikre side — skoling’

ON-undervisning.dk

Medieradet

Hvordan passer du godt pa dig selv og andre pa
nettet? (7.-8. klasse)

Gratis undervisningsmateriale for grundskole og
specialomradet, som skaber rammen for dialog
mellem bgrn, unge og voksne om skaermen

Materialer til fagpersonale
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